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Contact: 02 54 57 41 82 - communication@ciasdublaisois.fr

Blois, le 20 juin 2019

Agenda du CIAS du Blaisois
Juillet 2019

Lundi 1< juillet de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager
les récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl’eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Lundi 1< juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Mosnier, rue Pierre Mosnier a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colt 20€/
an pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mardi 2 juillet de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives
en couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés
pourront étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Le CIAS du Blaisois est un établissement public administratif présidé par Christophe Degruelle, Président de la Communauté d’agglomération
de Blois Agglopolys, et géré par un Conseil d’Administration. Le CIAS du Blaisois développe des actions de solidarité et de proximité en
faveur des familles (gréce a son centre social), des personnes agées, des personnes en situation de handicap et des personnes en difficultés
(personne de 18 a 65 ans sans enfant mineur a charge). Il anime ainsi une action générale de prévention et de développement social sur le

territoire d’Agglopolys.
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Mardi 2 juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colt 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Jeudi 4 juillet de 9h30 a 11h30
«La P’tite pause» : Un lieu, un moment, ouvert a tous ou chacun peut se rencontrer et discuter librement.
Toutes les sejuilletnes autour d’un café/thé.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Vendredi 5 juillet de 17h30 a 19h

Promenade photographique: Baladez-vous dans Blois, 'oeil dans I'objectif !

Accompagné d'un passionné de I'image et muni de votre appareil photo ou de votre smartphone, vous
apprendrez a prendre de magnifiques photographies sur le théme du jardin.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Lundi 8 juillet de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager
les récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl’eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Lundi 8 juillet et Mardi 9 juillet de 14h00 a 17h00.
Performance Graff : Assistez ou participez a la création d’une oeuvre graff a 'occasion de ces deux jours de
performance artistique. En partenariat avec I’'association «La Caverney.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.
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Mardi 9 juillet de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives
en couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés
pourront étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mardi 9 juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colit 20€/
an pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mercredi 10 juillet de 10h00 a 11h30
Atelier Do In : Découvrez le Do In, technique d’automassage d’origine japonaise et activité idéale pour se
détendre et prendre conscience de son corps. La séance aura lieu a I'extérieur si le temps le permet.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Mercredi 10 juillet de 14h00 a 17h00
Boule de Fort : Initiez-vous a ce jeu de boule traditionnel en Val de Loire !
Apprenez a lancer cette boule trés spéciale dans un environnement feutré.

> Boule de fort, 27 Bis rue Ponts Chartrains, a Blois
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Mercredi 10 juillet de 14h00 a 17h00

Atelier Déco d’été : Changeons les dimensions de La Chrysalide, donnons-lui une autre perspective !
Venez exprimer votre créativité et mettre en ceuvre votre imaginaire pour réaliser des objets de décoration
géants et transformer le centre social pour les Portes ouvertes organisées en septembre, sur le theme « la
rentrée pour tous ».

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.
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Jeudi 11 juillet de 14h00 a 16h00 )
Atelier Peinture :Venez découvrir la peinture a partir d’éléments naturels. A partir de 5 ans.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Vendredi 12 juillet a 12h
Rendez-vous des vacances : venez avec votre pique-nique, nous nous occuperons de I'apéritif, du café et de la

bonne humeur ! Puis, selon votre envie, vous pourrez rester a papoter, jouer, faire une promenade digestive en
ville, ou encore partir en visite culturelle «improvisée» en minibus.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit (hors codt de visites éventuel). Sur inscription.

Lundi 15 juillet de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager les
récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl’eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Lundi 15 juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme est
établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Mosnier, rue Pierre Mosnier a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - codt 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Du lundi 15 au jeudi 25 juillet de 9h15 a 10h15 et de 10h30 a 11h30

Et si vous [re]passiez votre certificat d’études ? : Le lundi 15 juillet, vous lutterez avec la langue francaise et
mettrez votre culture générale sur le gril, le mercredi 17 juillet, vous remonterez le temps et I'espace pour faire face
aux épreuves d’histoire et de géographie, et le vendredi 19 juillet, vous devrez vous dépétrer avec 'arithmétique
et les sciences. Le jeudi 25 juillet, vous pourrez, enfin, vous détendre, un verre dans une main et un gateau dans
l'autre, lors de la remise des diplémes.

Lundi 15 juillet, mercredi 17 juillet, et vendredi 19 juillet, a 14h00,
Jeudi 25 juillet, a 16h00
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> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Mardi 16 juillet de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives
en couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés
pourront étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mardi 16 juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colit 20€/
an pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mercredi 17 j juillet & 12h
Rendez-vous des vacances : venez avec votre pique-nique, nous nous occuperons de I'apéritif, du café et de

la bonne humeur ! Puis, selon votre envie, vous pourrez rester a papoter, jouer, faire une promenade digestive
en ville, ou encore partir en visite culturelle «improvisée» en minibus.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit (hors colt de visites éventuel). Sur inscription.

Mercredi 17 juillet de 14h00 a 17h00

Atelier Déco d’été : Changeons les dimensions de La Chrysalide, donnons-lui une autre perspective !
Venez exprimer votre créativité et mettre en ceuvre votre imaginaire pour réaliser des objets de décoration
géants et transformer le centre social pour les Portes ouvertes organisées en septembre, sur le theme « la
rentrée pour tous ».

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Vendredi 19 juillet de 9h30 a 13h00
La Cuisine de I'aubergine : L’aubergine est en féte | Venez la cuisiner et la déguster.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
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Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Lundi 22 juillet de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager les
récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl'’eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Lundi 22 juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme est
établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Mosnier, rue Pierre Mosnier a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - codt 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mardi 23 juillet de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives en
couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés pourront
étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mardi 23 juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme est
établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - codt 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mercredi 24 juillet de 14h00 a 17h00
Atelier Déco d’été : Changeons les dimensions de La Chrysalide, donnons-lui une autre perspective !
Venez exprimer votre créativité et mettre en ceuvre votre imaginaire pour réaliser des objets de décoration géants
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et transformer le centre social pour les Portes ouvertes organisées en septembre, sur le theme « la rentrée pour
tous ».

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Jeudi 25 juillet de 14h a 17h
Smoothie Récup’ : Venez préparer et déguster des smoothies a partir de Iégumes et de fruits invendus sur le
marché.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Vendredi 26 juillet a 12h
Rendez-vous des vacances : venez avec votre pique-nique, nous nous occuperons de I'apéritif, du café et de la

bonne humeur ! Puis, selon votre envie, vous pourrez rester a papoter, jouer, faire une promenade digestive en ville,
ou encore partir en visite culturelle «improvisée» en minibus.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit (hors colit de visites éventuel). Sur inscription.

Vendredi 26 juillet de 19h a 22h

Barbecue : Retrouvons-nous autour de grillades !

Un barbecue est a votre disposition pour faire cuire vos grillades « contre une histoire drble ».
Apéritif et café offerts.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Lundi 29 juillet de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager les
récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl’eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.
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Lundi 29 juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Mosnier, rue Pierre Mosnier a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colit 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mardi 30 juillet de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives en
couture, tricot, objets de décoration autour d’une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés pourront
étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mardi 30 juillet de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colit 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

La Ludomobile en juillet

Samedi 6 juillet a Cellettes | Bords du Beuvron, de 16h a 18h , dans le cadre du festival Cellaféte
Lundi 8 juilleta Saint-Sulpice-de-Pommeray | Salle des fétes, de 15h a 18h

Tous les mercredis de juillet (10, 17, 24, 31 juillet) a La Chaussée Saint-Victor | Parc des Mées

Vendredi 12 juillet a Onzain | Office de tourisme, de 15h a 18h

Lundi 15 juillet 8 Chambon-sur-Cisse | La chambognote, de 15h a 18h

Vendredi 19 juillet a Les Montils | Mon ‘ti train, de 15h a 18h

Dimanche 21 juillet a Blois | Port de la Creusille, de 15h a 18h (organisé par le Collectif des Ludothéques du Blaisois)
Lundi 22 juillet a Fossé | Salle des associations, de 15h a 18h

Vendredi 26 juillet a La-Chapelle-Vendémoise | Halle devant la mairie, de 15h a 18h
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Rendez-vous réguliers
du CIAS du Blaisois

Ces rendez-vous sont déja inscrits au sein de l'agenda.

Tous les lundis de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer 'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager
les récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl'eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contacty»
Gratuit. Sur inscription.

Tous les lundis et tous les mardis de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> |lundi a la Résidence Mosnier
mardi a la Résidence Lumiere
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - codt 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Tous les mardis de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives en
couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés pourront
étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.




