16/01/2024 11:46

Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°06 (du 5 au 9 février 2024)

Impression menu commandé

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
= * : Potage parisien/’. 2, Macedoine de legumes au surimic; 4 Carottes rapees vinaigrette,, 4 Potage a la tomate," 2 E
- a " Calories ~ 40 Calorias ~ 120 Calories ~ 90 Calories ~ 30
Choucroute alsacienne &/ {3 A Assiette du tonquin au rizbio g, " [EiA Croq vegetal au fromage cuit’, A Filet de colin sce dieppoises, A
iy Calories ~ 240 Calories ~ 170 Calories ~ 0 Calories ~ 140
o
. I
_"# @ - Puree de legumes au lait fermier,, 24 Coquillettes bio au beurre, EfA
o = i Calories ~ 170 Calories ~ 120
: “ Chanteneigess A Mimolette, 4 Rondele aux nolx.’, A Cantafrais:, A
B Calories ~ 60 Calories ~ 70 Calories ~ 60 Calories ~ 70
Mandarines Creme dessert au caramel/’ 4 Entremet chocolat au lait fermier,, #2 Pomme idared
Calories ~ 70 Calories ~ 140 Calories ~ 70 Calories ~ 60

Légende: ;= Recommandation nutritionniste .. /= Plat complet {viande + légumes) = Contient du porc = Agriculture biologique = Agriculture maitrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Potage parisien : pommes de terre, poireaux (avec morceaux)

Choucroute alsacienne : saucisson 4 lail, saucisse de Francfort, jambonneau, choucroute, lardons et pommes de terre
IAssiette du tenquin au riz bio : nem{ad}, beignets de calamars et crevettes{ad/prim/mat), riz bio cantonais, menthe

Filet de colin sce dieppoise : poisson, sauce vin blanc, échalotes, champignons et moules

https://commande jmg-traiteur.com/fonction.rhtm}
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16/01/2024 14:23

Impression menu

Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n°’07 (du 12 au 16 février 2024) commande i passer avant le 6 février 2024 4 15:13

Mardi 13

Lundii2 . Mercredi 14 Vendredi 16
Menu vegetarien
B : Pomelos : Friand au fromagedA Salade monaco au mais bio Salade provencale aux p.terre Choux fleur vinaigrette s A
. ol r [ Calories ~ B0 L Calories ~ 160 [ ] Eﬂﬁ ;|:| biog : FilA L] Calories ~ 130
- a ‘ Calories ~ 240 Calories ~ 180
|
i . . ) . Saumonette sauce
' Cannellonisg. /A Omelette aux champignons,; A Jambon grille. /<A Boudinblanc <p A
@ §|:] Calories — 990 Calories ~ 370 :] Calories ~ 130 E:I Calories ~ 240 I:—I norn?ande{;A
3 Calories ~ 370
: |
i . Puree de legumes au lait ; -
o - _— Haricots verts sautes,, ] fermier/; 34 — Torsades/ 4 Riz a la meridionnale
S F - Calories ~ 90 GEIofEE]~ Zall Calories ~ 260 Calories ~ 160
: Tartare ail et fines Yaourt sucre 'campagne de . .
L | Cantadou/’, A, Fondu president;* 4, Vache quirit5 A
i TCYg ‘
b l herbeséﬂ I:] france A I:l Calories ~ 70 : Calories ~ 40 Caleries ~ 60
’ Calories ~ 70 Calories ~ 120
{
I
A i
i Quatre quart braton,” | Beignet au chacolaty’, 4 Poire Creme dessert au chocalaty, 2 Compote de peches i
, Calories ~ 220 Calories ~ 230 :l Calories ~ 120 I:I Calories ~ 140 I:I Calories ~ 100 I
i

Légende : = Recommandation nutritionniste &, = Plat complet (viande + légumes) = Contient du porc [B3= Agriculture biologique  ¥'= Agriculture maitrisée ou développement durable 4= Contient un ou des allergénes

https://cemmande jmg-traiteur.com/fonction.thtmil

Descriptions de plats :

Salade monaco au mais bic : tomates, mais BIO, blé, ciboulette et échalotes
Salade provencale aux p.terre bic : tomates, oeuf dur, pommes de terre bio , fenouil, persil, olive, ail
Riz a la meridionnale : iz, oignons, salsifis, haricots verts, aubergine
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16/01/2024 14:30

Impression menu commandé

Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°08 (du 19 au 23 février 2024)

Mardi 20

leudi 21

Vendredi 23

Choux rouges du val de loire vin..", ¥,
o & g
o 3 & Calories ~ 270

Salade p.terre bio endives mayo, EJA
Calories ~ 130

Celeri remoulades 4
Calories ~ 130

Carottes rapees vinaigrette:’ A
Calories ~ 120

Chipolatas " roi rose de touraine™ " ¢y

Poisson a la florentine &, /<) A

Tartiflette &, /' <3 A

Boulettes de soja tomate et basilic sauce tomate,’, 4

"_' Calories ~ 340 Calories ~ 480 Calories ~ 700 Calories ~ 110
'@ - Lentilles: A, Macaronis/’ 2,
y ~ = Calories~70 Calories ~ 200
L = I Petit moule ail et fherbes:, A Samosc A4 Petit cotentin nature; 4 Stmoret) A
y | Calories ~ 60 Calories ~ 80 Calories ~ 60 Calories ~ 40
Novly caramely’, 4, Liegeois chocolat "campagne de france™. ', 24 Compote au cassis Pomime jonagold
Calories ~ 100 Calories ~ 230 Caleries ~ 100 Calories ~ 80

Légende : ;= Recommandation nutritionniste & ('= Plat complet {viande + légumes} ¢y=Contient du porc |- Agriculture biologique  ~'= Agriculture maftrisée ou développement durable /= Contient un ou des allergénes

https://fcommande.jmg-traiteur.com/fonction.rhtmi

Descriptions de plats :

Chipolatas * roi rose de touraine” : viande de porc "Roi Rose de Touraine™
Poisson a la florentine : steack de poisson, épinards, béchamel et gruyére rapé
Tartiflette : pommes de terres, lardons, oignons et reblochon
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16/01/2024 14:50 Impression menu commandé
Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°11 {(du 11 au 15 mars 2024)
| Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
. = Salade mexicaine authony% 4, Tomate au mais bio, FSA Carottes bio rapees vinaigrette, A Tomate vinaigrette au persil:, 4
| . ﬁ_ & l Calories ~ 130 Calories ~ 100 Calories - 90 Calories ~ 70
I Boudin blanc,/ . {34 Poulet roti au miel et herbes de provence/, A Pane de ble emmental et epinards .4, Hachis a la cubaine 2./ A
: 3, | Galories ~ 120 Calaries ~ 300 Calories ~ 130 Galories ~ 330
£
® - Pommes fruit au four Haricots verts sautes A Mousseline au lait fermier, 4
“ | Calaries ~ 60 Calories ~ 50 Calories ~ 180
; ﬁ Cantafrais/" A Brebis creme,’, 4 St nectaire/, A Petit cotentin nature,, 2
Mo Calories ~ 70 Calories ~ 80 Calories ~ 70 Calories ~ 60
Kiwi Gateau aux pepites de chocolaty, 4 Dessert lacte caramel "campagne de france™/, 22, Compote a la framboise
Calories ~ 40 Calories ~ 150 Calories ~ 100 Calories ~ 100

Légende: ;= Recommandation nutritionniste . = Plat complet {viande + Egumes} <¢3y= Contient du porc = Agriculture biologique  #'= Agriculture maitrisée ou développement durable 4= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :
Salade mexicaine au thon : haricots rouges, thon, tomates, mais, poivrons, échalotes
Poulet roti au miel et herbes de provence : volaille francaise
Hachis a la cubaine : boeuf haché, riz, haricots rouges et poivrons / viande de boeuf diorigine francaise

https://fecommande.jmg-traiteur.comffonction.rhtmi N



