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Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°38 (du 19 au 23 septembre 2022)

Lundi 19 Mardi 20 Mercedi 21 e Vendredi 13
Salade de coco charcutiere (7 A Galantne de volille 5y Salade piemontaise: A Carottes rapees vinaigrette. A
Caloes~ 230 Caloes~ 80 Calores~ 130 Catores~ 120

Poulet sce supreme au it fermier,, @A Croquete de poisson avec ition A Paupiettede volaile grane moutarde. A Tarte tomate chewre basic. A
Caloes~ 410 Caloes~ 240 Catores~ 410 Caloes~0

Rizbio au petislegumes Choux leur meuniere. A Haricots verts sautesc A Prntaniere de legumes; A

Caloes~ 80 Caloes~80 Caloes 70 Calores~ 90

Gouda' A Sixde savoie. A Camembert, A Yaourtsucre campagne de france',, @A
pr— Caloies~70 Caes~70 Catores~ 120

Fromage blanc aux rits s A Fruitde saisony Kivics Pompon au coeur de cacao A
Caloes~ 120 Caloes~ 120 Caors - 40 Catores~ 200

e e e ce

Descriptions de plats :

‘Salade de coco charcutiere -haricats coco, charcuteres, comichon,oignons.
Poulet sce supreme au it fermier -poulet. champignons éminces, sauce réme et vin blanc / volaile francaise
‘Salade piemontaise : pommes de terte. tomate, oeuf ur,capres, rondelle comichons, mayonaise|
[Paupiette de voailegraine moutarde  sauce vin blanc et moutarde & [ancienne
Printaniere de legumes - carottes, pommes de terre, haricots beurre, petit pois
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Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°39 (du 26 au 30 septembre 2022)
Mar Mercredi 18 Jo

Vendredi 30

Salade mexico au mais bioy <3| Choux blancs remoulade. A Carottes rapees vindigrtte A Salade ecoliere aux pterre bio,
Calores~ 180 Calaes~ 110 Caloes ~ 120 Calores~ 140

Paupiettede veau cendillon A Cary de poulet A Menu pane fromager /dinde. A Oeufs dursala florentine &,/ A
Catores~ 350 Calaes~ 410 Coloes~ 220 Catores~ 420

ardiniere de legumes A Rizbiodesiles; Ratatouille nicise.,

Caloes~ 110 Calaes~70 Caloes~70

Bleu'A Samos' A Camembert/' A Cantadoud A

Catores~ 100 Caloes~50 Caloies~70 Caoies~70

Petitsuisse aux frits | A Orange/, Piitfourre abrcot, A Compote de poires.;

Caloes 20 Caloes~ 00 Caloes~ 120 Calores~ 100

CRAIPoE “RECoHETReT e

Descriptions de plats :
Salade mesico au mais bio-haricots ouges, mas BIO, omates, paivions. dés e jambon, echalotes|
Jardinere de legumes: haricots vert, carottes, pommes de erte et flgeolets
Carry de poulet -poulet,sauce curry etvin blanc / volillefrangase
"Menu pane fromager / inde - roustilant fourté au fromage et a inde
[Salde ecoliere auxperre b oeuf dur. pommes d tee BIO, carottes mayonnaise
Oeufs durs ala orentine -oeufs durs, épinards,sauce béchamel et gruyere rapé
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Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°40 (du 3 au 7 octobre 2022)

Lundi3 Mardi4 [ Jeudi6 Vend
Salade mexicaine au mais bio Choux leur vindigrete, ' A Carottes bio rapees vinaigrtte, Salade du bearn auchvertsbi
p—— pr— Carz - 20 p—
Longe de porcde touraine rtie 3y Boeuf sce mironton, A Waterzoi e poulet 4. /) A Tarte provencale, ' A
Carz 310 p— p—— Caorz 210
Duo de chou leur et brocolis A Spaghetts \ A Fondue de courgettes s A
Carz 20 Cares- 200 Carz 40
Chantallou' A Fondu presidenty’ A Camembert/' A Stoecaire/ A
P ——, Carz =10 Carz 10
Creme dessertau caramel A Banane, Creme dessertau ca Compote auxananas;
p—— p—— p—— p——

Tegerdey et rRoroe g Pt complet rande g 3= Comtent 8 pore T TR e

Descriptions de plats :

Salade mexicaine au mais bio-haricots rouges, thon. tomates, mais BIO. povions,echalotes
Longe de porc de touraine ot -viande de porc "Roi Rose de Touraine”
Boeuf sce mironton: viande de boeuf dorigine fangaise

[Salade du bearn aux hverts bio: tomates,hon, haricots verts BIO, échalotes

Waterzoi de polet - poulet pornmes de tere, légumes rapés (carotes, céérirave et poireaux). fond de volaille et créme

Tarte provencale : Eau, farine de blé, tomates, créme faiche, aubergins grllées,oeu, blanc doeuf,oignons préfits. hule de toumesol poivons, courgettes, fromage blanc, beurre. it érémé en poudre, huile de colza, amidon. sel. il basiic hule dolive]
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Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°41 (du 10 au 14 octobre 2022)

Lundi 10 Marditl Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Poireaur vinagrette.\ A Potage poule aux vemicelles ' A Potage dnide (cresson) A Salade p.terre endives mayol, A
Calores~70 Calres~20 Calores~ 30 Calores~ 130
Escalope de volall 2 la creme. A Jambon grile aux herbes; Gy A Porcde touraine a laigre doux sucre / sale G #) Croguegetal au fromage uit ' A
Calores~210 Calaes~ 00 Calores ~ 400 Caloies~0
Petits pisa la arisienne Pomimes duchesse: A Choux braises aux lardons. Gy A
Calores~ 120 Calores - 130 Calores~ 110 Caloes 80
Stpauling A Cantal A Camembert/' A Kii A
Calores~70 Caloes~ 100 Calores~70 Caoes 70
Quatre quart breton A Compote au cassisc Paletbreton, Prunes,’
Calores ~ 180 Galores~ 100 Calores~ 40 Caloes =40

e e e ce

Descriptions de plats :

Petits paisa la parisienne - etits pois, carottes, champignons et oignons
IPorc de touraine a Faigre doux "sucre / sale"  sauce aigre douce et cignons / viande de porc "Roi Rose de Touraine”
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Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n'42 (du 17 au 21 octobre 2022)

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi19 Jeudi 20 Vendredi 21
Haricots verts vindigrette, A Celeriremoulade.\ A Sardinesala tomate., A Salade piemontaise aux pterre bioc
— p—— Catris 20 [—_}
Boeuf bourguignon A Esalope viemnoise,' A Choucroute delamerg. /Gy A Pane deble emmental et epinards | A
p— Gz - 200 Caorz 220 Catras 20
Spaghetisbi Caottes aux ignons conf Puree de legumes au it fermier; @A
Cares- 200 P Catras- 170
Sixde savoe, A Camembert/' A Stmoret/'A Cantadou’,
" Caorz -0 Carz 40 p—)
Creme dessertalavanille/, A Compote auxabricots; Tarte aux poires A Mandarines,’
p—— Catris~ 100 Catrs 210 —

L i s R,

Descriptions de plats :

Boeuf bourguignon -boeu bourguignon. ognons issolé, sauce vi rouge / viande de boeuf dorigine francaise
‘Choucroute de la mer-filet de haddock, clin,crevete, choucroute, Lrdons et pommes deterre
[Slade piemontaise aux perre bio :pommes de terre BIO, tomate,oeuf dur, capres, rondelles comichons, mayomnaise





