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Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°12 (du 18 au 22 mars 2024)

Impression menu commandé

[ Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
Salade egyptienned) A Choux fleur vinaigretteh A Haricots verts vinaigrette, A Pate de campagne/'< A
Calories ~ 130 Calories ~ 70 Calories ~ 70 Calories ~ 120
Gardiane de boeufb A Blanquette de colindh A Omelette andalouseb A Poule au riz bio &, "' EJA
Calories ~ 220 Calories ~ 220 Calories ~ 170 Calories ~ 300
/A
% %Y ) | Salsifis nicoiser’, Coquillettes A Gratin de blettesb A
{-/_")J Calories ~ 80 Calories ~ 160 Calories ~ 330
. PJS : Mimoletteb A Chanteneigeb A Yaourt aromatise bio/S\ B A Rondele au poivre,
& ﬁ Calories ~ 70 Calories ~ 60 Calories ~ 130 Calories ~ 60
R 74 Creme dessert au pralineb A Eclair au chocolath A Palet bretont} Pomme jonagoldd}
y Calories ~ 140 Calories ~ 180 Calories ~ 40 Calories ~ 60

Légende : /)= Recommandation nutritionniste g #'= Plat complet (viande + légumes) <p= Contient du porc [Ef= Agriculture biologique A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Salade egyptienne : semoule, mais, tomates, vinaigrette au citron et a la menthe

Gardiane de boeuf : Boeuf, sauce brune / viande de boeuf d'origine franqaise
Salsifis nicoise : salsifis, légumes ratatouille

|Omelette andalouse : omelette aux tomates, ail et huile d'olive

Poule au riz bio : decoupe de poule, riz bio, champignons et oignons, sauce créme et vin blanc / volaille francaise
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Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°13 (du 25 au 29 mars 2024)

Impression menu commandé

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 [ Vendredi 29
Salade de riz bio basquaise AEJA Carottes rapees vinaigretteb A Tomate vinaigrette a la cibouletted) A Salade coleslaw aux carottes bio B A
Calories ~ 80 Calories ~ 90 Calories ~ 70 Calories ~ 80
Boeuf bourguignondb A Falafel feve menthe et coriandreb A Couscous poulet g, b A Fish chipsd A
Calories ~ 240 Calories ~ 170 Calorles ~ 370 Calorles ~ 190
AT
£ a5 ) ) | Jardiniere de legumesch A Riz bio pilawd) By Mousselinedy 24
: {-fﬂ Calories ~ 80 Calories ~ 50 Calories ~ 180
£ % Goudah A Petit cotentin nature, A Yaourt sucre ‘campagne de france’'d} @A Petit boursindy A
By S Calories ~ 70 Calories ~ 60 Calories ~ 120 Calorles ~ 60
€ Yaourt aux fruits de la fromagerie mauriced} A Creme dessert a la pistache) A Poired}, Creme dessert au chocolatdy A
""_"’7 Calories ~ 40 Calories ~ 140 Calories ~ 120 Calories ~ 140
i1

Légende : /= Recommandation nutritionniste g, #= Plat complet (viande + légumes) [ET3= Agriculture biologique ‘= Agriculture maitrisée ou développement durable £ = Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Salade de riz bio basquaise : riz bio, légumes ratatouille
Boeuf bourguignon : boeuf bourguignon, oignons rissolés, sauce vin rouge / viande de boeuf d'origine frangaise
Jardiniere de legumes : haricots verts, carottes, pommes de terre et flageolets
Couscous poulet : poulet, semoule, legumes couscous / volaille francaise
Salade coleslaw aux carottes bio : carottes BIO rapées, céléri rave, chou blanc, mayonnaise
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Impression menu commandé

Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°14 (du 2 au 5 avril 2024)

Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
Salade riz bio louisianeAEJ A Betteraves r. du val de loire vin.cy 24 Salade ebly nicois¢b A
Calories ~ 90 Calories ~ 90 Calories ~ 110
Tarte provencaleA A Croquette de poisson avec citrondb A Pave de hoki a la portugaised, A
Calories ~ 140 Calories ~ 140 Calories ~ 160
Fondue de courgettesh A Riz creoleb A Julienne de legumesh) A
Calories ~ 40 Calories ~ 70 Calories ~ 40
Kirid A EdamA A Emmentalb A
Calories ~ 70 Calories ~ 70 Calories ~ 80
Pomme goldent’, Tarte ananas cocob A Yaourt aromatise bio; EEJ A
Calories ~ 60 Calories ~ 3240 Calories ~ 130

Légende : = Recommandation nutritionniste [EtJ= Agriculture biologique *®= Agriculture maitrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

colza, amidon, sel, ail, basilic, huile d'olive
Salade ebly nicois : ebly, céléri branche, tomate, poivrons, olives
Pave de hoki a la sauce tomate provengale, oignons rissolés et poivrons
portugaise:

Salade riz bio louisiane : riz bio, mais, carottes, petits pois, poivrons, haricots rouges , céléri
Tarte provencale : Eau, farine de blé, tomates, créme fraiche, aubergines grillées, oeuf, blanc d'oeuf, oignons préfits, huile de tournesol, poivrons, courgettes, fromage blanc, beurre, lait écrémé en poudre, huile de
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Impression menu commandé

Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°15 (du 8 au 12 avril 2024)

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Poireaux vinaigretted) A Salade du bearn au thonb A Carottes rapees vinaigrette/5 A Choux fleur vinaigretted) A
Calories ~ 60 Calories ~ 90 Calories ~ 90 Calories ~ 70
Marmite de colin sce crustacesb A Stoemp au cervelas g, /<Y A Steack hache sce pizzaiollod) Oeufs durs a la florentine g, /' VA
Calorles ~ 140 Calories ~ 360 Calories ~ 110 Calorles ~ 350
S duchessed, glatelecs
& . | Pommesduchessedbp Tagliatelle A A
)}-0/“__)4 Calories ~ 110 Calories ~ 180
ik '3 - Six de savoieh A PyreneesA A Petit moule ail et fherbesb A Yaourt aromatise bio/ Ei A
) I:": Calories ~ 70 Calories ~ 90 Calories ~ 60 Calories ~ 130
M Novly vanillet A Compote de pommes biod, Pk} Mousse au chocolat "campagne de france™¢}, 37, Quatre quart breton}, 7,
'.'"_"7 Calories ~ 100 Calories ~ 100 Calories ~ 240 Calories ~ 180
‘ J
-

: ;= Recommandation nutritionniste &, *= Plat complet (viande + légumes) <= Contient du porc [f= Agriculture biologique  P= Agriculture maitrisée ou développement durable

Descriptions de plats :

Salade du bearn au thon : thon, haricots verts, tomates, échalotes
Stoemp au cervelas : cervelas obernois, purée de pommes de terre et dés de légumes (choux blancs, carottes et pommes de terre)

Steack hache sce pizzaiollo : sauce tomate cuisinée (ail, oignons et dés de tomates)
Oeufs durs a la florentine : oeufs durs, épinards, sauce béchamel et gruyére rapé

https//commande.jmg-traiteur.com/fonction.rhtml
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Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°16 (du 15 au 19 avril 2024)

Impression menu commandé

Lundi 15 Mardi 16 Me;;redi Jeudi 18 Vendredi 19
Champignons a la grecquedb A Salade des pyramides a la semoule biod, B Carottes rapees vinaigrette/ A Salade fromagere, A
Calories ~ 90 A Calories ~ 90 Calories ~ 80

Calories ~ 100

Saute de porc de touraine sce grand veneurdb$y @ Blanquette de volaillecy A Quenelle de brochet sce nantuac’;, | Omelette p.terre bio & salade verte g, /S B
A Calories ~ 200 A A
Calories ~ 270 Calories ~ 160 Calories ~ 240
Pommes vapeur du val de loiredy 2 A Blettes sauteesb A Torsadesh A
Calories ~ 120 Calories ~ 80 Calories ~ 160
Rondele aux noixb A Yaourt sucre ‘campagne de france't P A Fromage blanc sucreb A Camembert A
Calories ~ 60 Calories ~ 120 Calories ~ 120 Calories ~ 70
Creme dessert au caramelb A Puree pomme / poire biod) By Tarte aux pommesds A Liegeois vanille “campagne de france™¢}, 2 A
Calories ~ 140 Calories ~ 70 Calories ~ 180 Calories ~ 230

i

Descriptions de plats :

e : )= Recommandation nutritionniste &, /= Plat complet (viande + légumes) <= Contient du porc = Agriculture biologique ' ®= Agriculture maitrisée ou développement durable /= Contient un ou des allergénes

Champignons a la grecque : champignons, sauce tomate a la coriandre
Saute de porc de touraine sce grand veneur : sauce vin rouge, poivre, ail et oignons / viande de porc "Roi Rose de Touraine”
Salade des pyramides a la semoule bio : semoule BIO, tomate, pois chiche, raisins secs, vinaigrette au citron et a la menthe
Blanquette de volaille : sauté de dinde, sauce aux champignons et oignons

Quenelle de brochet sce nantua : sauce tomate et fumet de poisson
Salade fromagere : riz, tomates, dés de fromages, vinaigrette

https://commande.jmg-traiteur.com/fonction.rhtml
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Menu MENU PETIT GOURMET pour Maternelle semaine n°17 (du 22 au 26 avril 2024)

Impression menu commandé

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Haricots verts vinaigretteb A Duo betteraves et mais bioAERH A Choux fleur vinaigretted) A Radis beurreb A
Calories ~ 70 Calories ~ 130 Calories ~ 70 Calories ~ 70
Saucisse de toulouse “roi rose de touraine"A <y Saute de dinde portugaise, A Gratin de patesd 2, Filet de colin creme de cressonb A
Calories ~ 170 Calories ~ 200 Calories ~ 370 Calories ~ 140
p VRR
'f \ D ") | Pommes sautees a lail} Fondue de courgettesh A Haricots verts sautesd) & Riz bio forestiere) E
Calories ~ 210 Calories ~ 40 Calories ~ 50 Calories ~ 60
[ @ Yaourt aromatise bio, B A EdamdA A Chantailloub A Pyreneesb A
~ _ E:T Calories ~ 130 Calories ~ 70 Calories ~ 60 Calories ~ 90
Moelleux au citronb A Compote a la framboised) Beignet au chocolath, A Kiwic
Y=y Calories ~ 170 Calories ~ 100 Calories ~ 230 Calories ~ 40

Légende : )= Recommandation nutritionniste <p= Contient du porc [Ekj= Agriculture biologique A = Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Saucisse de toulouse "roi rose de touraine” : viande de porc "Roi Rose de Touraine”
Saute de dinde portugaise : sauce tomate provengale, oignons rissolés et poivrons

Gratin de pates : Pates, béchamel, gruyére
Riz bio forestiere : riz bio, champignons, oignons
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