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Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°20 (du 16 au 20 mai 2022)

Lun Mard; Mercredi 18 Jeudi19 Vendredi 20

Salade egyptienne ala semoule bio, A Celeriremoulade.’ A Tomate mozzarella au senteurs de basilcc' A Carottes bio rapees vinaigrette, A
> a Caores - 150 Caores - 130 Calores - 50 Calores - 120

Boeuf bourguignon: A Coqaucidre, A Lasagnes a la bolognaise g /i A Ormelette aux champignons. A

Calores - 360 Calores - 350 Calores - 400 Caores - 210

Salsifs nicoise: Choux fleur meuniere;’ A Petits pois ala parisiennes

Caores - 110 Catores - 60 Calores - 120

Cantadou; A Petitboursin 4, Brebiscreme. A Fraidou, A

Calres - 70 Calores - 60 Calores - 80 Caores - 50

Mousse au chocolat “campagne de france’s’ A Paris brest, A Puree de coings Kiwic

Gaores - 260 Calores - 230 Catores - 70 Catores - 40

TEgende" ! - Recommandation nutionmte. @ 1/ PIat complet vande + egumes) - Contient un oy des allergénes

Descriptions de plats :
[Salade egyptienne a a semoule bio - semoule BIO, mas, tomates, vinaigrette au citron et  la menthe
Boeuf bourguignon : boeuf bourguignon. oignons rissolés, sauce vin rouge / viande de boeuf dorigine frangaise|
Salsifs nicoise :salsifs, legumes ratatouille
Cogau cidre :sauce au cidre, oignons, champignons et lardons / volaille frangaise
Petits pois a la parisienne - petits pois, carottes, champignons et oignons






