[image: ]
image1.png
Poireaux vinaigrette; A
Calories ~ 70

Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°23 (du 7 au 10 juin 2022)

Mercredi 8

Salade de iz bio colorado; FA
Calores - 140

Vendredi 10

Salade de perles au surimi et concombre, A
Calores - 80

Nuggetsble croustillant cuits, A

Filet de hokisce americaine, A

Saute e dinde marengo. A

3
‘a
‘ Calories ~0 Calories ~ 220 Galories ~ 290
Coudes rayes: A Potatoes: Puree de celeriau lait fermier, @
Galores ~ 200 Calores ~ 50 Galories ~ 160
Stnectaire, A Yaourt aromatise, A Tartare ail et fines herbes. A
= Galores ~ 70 Galores ~ 150 Galories ~ 70
& Pomme fujic Donuts; A Puree de peches.
! Galores ~ 60 Galores ~ 220 Galories ~ 70
Tegende 1 - Recommandation nutrtionriste. [2- Agriculture biologique = Agrculture maitisée ou developpement durable = Contient un ou des alergenes.

Descriptions de plats :
Salade de rizbio colorado - iz bio, mas, petitspois, tomates
Filet de hoki sce americaine - poisson sauce au vin blanc. ail,oignons et estragon|
Salade de perles au surimi et concombre : perles, surimi, concombre. vinaigrette, ciboulette
Saute de dinde marengo - sauce tomate, ail et champignons





