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Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°24 (du 13 au 17 juin 2022)
Lundi 13 Mardi 14 Vendredi 17
Salade hiblancs jambon cornichons, G A Salade fromagere.’ A Radis beurre,' A Concombre aa ciboulette:' A
> g Calories ~ 160 Galories ~ 100 Galores ~70 Galores ~70
Poitrine de veau farcie, A Quenelle brochet sce americaine. A Falafel feve menthe et coriandre. A
Galories ~310 Galories ~ 240 Galories ~ 260 Galories ~210
Haricots beurre;' A Torsades bio au beurre; Duo de chou fleur et brocolic' A
Galories <50 Galories ~200 Galories ~ 60
Fraidou; A Samos; A Camembert, A Demichevre, A
Galories ~50 Galores <80 Galories ~70 Galories <50
& Orange: Brownies.' A Cocktail e fruits au srop: Novly vanille,’ A
! Calories ~ 90 Calories ~ 20 Calories ~ 50 Calories ~ 100

TEgende 1 - Recommandation nuHtonTte. @ ;- PIat complet vande + egumes) 47 Contient du porc JI- Agreultre Biologiaue A= Contient U ou des alergencs.

Descriptions de plats :

Salade fromagere:riz, tomates, des de fromages, vinaigrette
lQuenelle brochet sce americaine : sauce tomate anchois et estragon

Assiette du tonquin au riz bio :nem(ad/prim/mat), beignets de calamars et crevettes(ad). riz bio cantonais, menthe]|





